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附件二 

肆、活動紀錄： 

視力保健成果照片 

 

護理師進行學生視力追蹤及

檢查  
辦理健促書法比賽 

 

辦理視力保健影片欣賞活動 

 

辦理蔬果 579宣導健康飲食

顧眼睛 

 

辦理親師生運動大會 

 

校長辦理桌球比賽 

 
健康體位追蹤結果 

 

校長辦理桌球比賽 

 

辦理班際體育競賽 
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附件二 

活動感想 

積極辦理各項視力保健宣導，含因應疫情進行各班影片宣

導、演講宣導飲食有助於眼睛保護、個案追蹤、辦理各班體

育競賽鼓勵學童到戶外活動等，建立孩子視力保健之知識及

活動。 

 

口腔衛生成果照片 

 

督導氏刷牙海報張貼於班級 

 

班級進行督導式潔牙 

 

班級潔牙宣導影片欣賞 

 

梵谷牙醫至本校進行免費牙

檢 

 

梵谷牙醫至本校進行免費牙

檢 

 
陽光基金會口腔癌宣導 
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附件二 

 

陽光基金會口腔癌宣導 
 

111學年度潔牙紀錄統計 

 

含氟漱口水執行紀錄 

 

5/10牙檢師入班宣導貝氏刷

牙法 

 

5/10牙檢師入班宣導貝氏刷

牙法 

護

理師於新生座談會宣導潔牙

及牙齒保健事項 

活動感想 

透過督導式潔牙及健康檢查檢視學童口腔衛生等方面，亦透

過晨間活動進行口腔衛生教育，也張貼宣導海報作為校內教

育一環。邀請校外資源蒞校辦理免費牙齒檢查(梵谷牙醫)、

菸檳宣導等 
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附件二 

健康體位成果照片 

 

辦理親師生運動會 辦理會長盃桌球活動 

 

辦理班際會長盃體育競賽 

 

辦理會長盃桌球活動 

 

辦理蔬果 579宣導 

 

辦理班級健康體位宣導影片

欣賞 

 

參加本市舞蹈比賽 

 

參加各縣市躲避球比賽 

 

參加田徑比賽 

 

校內教師自組課後瑜珈社團 

 

多元社團(直排輪) 

 

多元社團(足球) 
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附件二 

 

多元社團(烏克麗麗) 

 

多元社團(扯鈴) 

 

多元社團(籃球) 

 

辦理學生健康檢查 
 

111學年度上學期體位統計 

 

111學年度下學期體位統計 

 

1、四年級健檢前宣導 

 

1、四年級健檢前影片宣導 
 

辦理 4、5年級游泳課程 

 

健康體位境教 

 
健康體位境教  

辦理教師健檢 
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附件二 

活動感想 

進行體育競賽、健康檢查監測教職員、學生體位狀況。辦理

教師瑜珈(週二下午研習)建立健康體位及健康飲食新觀念。

校內多元社團進行及參與各式校外比賽，皆建立學童良好健

康習慣。 

 

反菸拒檳成果照片 

 

 

宣達最新菸害辦法 
 

辦理陽光基金會臉部平權宣

導(檳榔) 

 

辦理陽光基金會臉部平權宣

導(電子菸) 

 

辦理園光基金會反五毒宣導 

 

辦理園光基金會反五毒宣導 

 

班級菸檳影片宣導 
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反菸害布置品 

 
無菸校園計畫簽署 

 

反菸害布置品(無菸校園計

畫) 

 
至鄰近商家簽署拒賣菸品給

未滿 18歲者宣導(無菸校園

計畫) 

 
於園遊會邀親子於反菸、

檳、毒品看板前留影(無菸校

園計畫) 

 

邀請圓光文教基金會講師蒞

校宣導反菸檳(無菸校園計

畫)。 

活動感想 
  進行實體和影片宣導，並透過宣導物的張貼，進行菸檳宣

導，深化孩童對於菸檳危害之認知。 
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全民健保暨正確用藥成果照片 

 

新生座談會宣達正確用藥內

容 

 

新生座談會宣達全民健保內

容 

 

辦理全民健保影片宣導活動 

 
辦理正確用藥宣導 

 
辦理全民健保暨正確用藥宣

導 

 
正確用藥境教 

活動感想 

於學期初新生座談會進行用藥安全及全民健保宣導、學期中

進行主題書法比賽、各式宣導等活動，建立學童全民健保及

用藥安全知識。 
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性教育暨愛滋防治成果照片 

 

辦理性平書法比賽 

 

張貼性評宣導物 
 

愛滋宣導影片欣賞 

 

紅絲帶基金會講師蒞校辦

理愛滋宣導 

 

請學生自治市成員辦理性教育宣導 

 
護理師進行三年級女童衛生

棉使用較學 

 
護理師進行四年級女童衛

生棉使用較學 

 
護理師進行 5年級女童衛生棉使用

教學 

 
護理師進行 5年級女童衛生

棉使用教學 
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附件二 

活動感想 
辦理校內性教育暨愛滋宣導活動及書法比賽 

，透過宣導和比賽等活動增進性教育知能。 

 

 

 

正向心理健康成果照片 

 

張貼各班品格兒童表揚內容 

 

張貼母親節卡片製作比賽，宣

揚感恩的心。 

 

張貼模範生表揚結果，鼓勵

正向學習心態 

 

新生座談會宣導學童正向心

理重要性。 

 

疫情後心理調適影片欣賞 

 

反毒戲劇展演，傳遞用正向

心理拒絕誘惑 
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低年級正向心理影片宣導 

 
中高年級正向心理宣導 

 
輔導室伈理輔導信箱 

 

辦理親師生運動大會 
 

111年 12/07辦理班及體育競

賽學生留影 

 

鼓勵學童參與外部體育競賽

培養挫折容忍力。 

 
辦理校園疫情後心理健康及

自殺防治宣導 

 

 
辦理親職教育日暨園遊會，提

供親師子共遊及相處機會 

 
建立正向心理境教環境 
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附件二 

活動感想 

建立安心且優質求學環境，由輔導室提供學童諮詢平台；辦

理多項學童同樂活動，如體育競賽、等培養孩子正向心理特

質；亦透過講座及感恩卡繪製讓學童認識心理健康之重要。 

 

 


