
桃園市 109 學年度「健康促進學校」 

學校名稱：五權國小 

肆、活動紀錄： 

其他 

 
一四年級健康檢查說明會 

 
一四年級健康檢查說明會 

 
一四年級健康檢查說明會 

 
一四年級健康檢查 

 
一四年級健康檢查 

 
一四年級健康檢查 

 
流感疫苗接種 

 
流感疫苗接種 

 
流感疫苗接種 



 
營養師到校健康體位宣導 

 
營養師到校健康體位宣導 

 
營養師到校健康體位宣導 

 
口腔潔牙競賽實施計畫 

 
口腔潔牙競賽說明 

 
口腔潔牙競賽說明 

 
貝氏刷牙法 

 
貝氏刷牙法 

 
潔牙歌教學 

 
口腔潔牙競賽 

 
口腔潔牙競賽 

 
口腔潔牙競賽 



 
健康體位四格漫畫 

 
健康體位四格漫畫 

  
健康體位四格漫畫 

 
學生 CPR+AED 宣導 

 
學生 CPR+AED 宣導 

 
學生 CPR+AED 宣導 

 
學生 CPR+AED 宣導 

 
學生 CPR+AED 宣導 

 
學生 CPR+AED 宣導 

 
教職員工 CPR+AED 宣導 

 
教職員工 CPR+AED 宣導 

 
教職員工 CPR+AED 宣導 



 
教職員工 CPR+AED 宣導 

 
教職員工 CPR+AED 宣導 

 
教職員工 CPR+AED 宣導 

 
如廁訓練 

  
如廁訓練 

 
如廁訓練 

 
學生中暑宣導 

 
中學生暑宣導 

 
教職員中暑宣導 

 
畢業路跑活動 

  
畢業路跑活動 

 
畢業路跑活動頒獎 



 
教師自組運動社團- 

Zumba 舞蹈 

 
教師自組運動社團-瑜珈 

 
教師自組運動社團-有氧舞蹈 

活動感想 

    推動健康促進活動須結合多方資源，本校在社區資源、護

理師、及基層教師的協助和配合下，共同推動，在多方努力

下，能讓五權的學子和同仁和社區民眾能培養健康的身體和觀

念。健康是一輩子的事，本校對於健康促進事項本於用心經營

的態度，未來也秉持此精神繼續努力。 

 


