
桃園市 109 學年度「健康促進學校」 

學校名稱：五權國小 

肆、活動紀錄： 

視力保健 

 
裸視視力不良就醫回條 

 
裸視不良就醫率統計表 

 
高度近視個管 

活動感想 

1.因 3C產品日漸普及，學生使用 3C產品時間增加，視力不良

率也日漸增加。 

2.多數家長都能依照學校要求帶學生前往眼科檢查視力，但少

數家長因工作繁忙或不在意而未能及時帶孩子去檢查視力，

往往要護理師一再催促之後才能收到回條。 

口腔衛生 

 
推動午餐潔牙活動 

 
齲齒複診就醫回條  

一四年級齲齒複診就醫統計表 



 
午餐後搭配含氟牙膏 

 
兩餐間不喝含糖飲料調查 

 
睡前潔牙調查 

活動感想 

    提升個別班級學生餐後潔牙率低改善計劃與執行。 

    國小是建立日常生活習慣養成的重要階段，每日例行餐後

潔牙的行政工作推動，學生是否確實執行及部分執行率不佳，

常常讓每月輸入潔牙紀錄表的我省思與檢討，雖透過會議宣導

並未獲得改善成效。或許，過多的繁雜業務讓導師應付不暇，

需行政介入學童輔導改善，改善的重點是評估問題，確認問

題，進行不同年級的改善方法。低年級需要是陪同時間管理，

每日例行潔牙習慣的養成，中年級則要求自我管理，再進行確

認，歷經 1個多月的介入措施，監測的班級潔牙率已由原本的

64.14%~84.93%上升到 91.19%~98.86%。雖然，仍有些班級未達

95%以上還有進步的空間，但我想學生有進步且確實執行餐後潔

牙更重要，目前仍持續評估監控中。 

潔牙競賽-成果照片 

   



   

   

活動感想 

    推動口腔衛生教育-以研究方式進行貝氏刷牙法介入，使用

牙菌斑檢測介入前後差異，讓學生感受正確貝氏刷牙法重要

性，進而改善確實潔牙行為。 

    由於需學習新的潔牙技術，運用參與式有趣的課程介入，

從認知潔牙重要性開始，學生對於未保持清潔的口腔細菌原來

比蟑螂腳還多的新聞，皆面露驚訝表情。大部份學生是第一次

使用牙菌斑顯示劑，面對紅紅的口腔，每個人無比興奮互相比

較誰最紅，接著操作貝氏刷牙法慢慢刷完後，再一次檢測刷牙

後牙菌斑的結果，牙菌斑減少率達 92.1%。由此，讓學生從中

深刻學習到正確潔牙的重要性。 

    經由潔牙競賽的進行與推廣，多數學生都對正確的刷牙方

式有更多的了解，也都能確實刷牙。 



健康體位 

 
體位適中比率 

 
體位不良比率  

  
 

活動感想 

1.本校位於大園區，家長普遍社經地位不高，對孩子的體位狀 

  況不太關心，導致本校學生體位不良比率過高。 

2.經由衛生組長與護理師對學生實施健康體位宣導活動，學生 

  們都能了解健康體位的重要性。 

3.雖然在學校老師們都會提醒學生注意飲食，少吃油炸類食 

  物、含糖飲料及零食，但學生們回家後的飲食狀況很難控 

  制。 

 



菸害防制 

  

 

活動感想 

1.透過菸害防制宣導活動，讓學生們都能瞭解抽菸對人體的害 

  處。 

2.希望透過菸害防制宣導活動，請學生回家提醒家人吸菸的害 

  處，並希望家人能夠因此而戒菸。 

檳榔防治 

   

活動感想 

1.透過檳榔防治宣導，讓學生了解嚼食檳榔容易引發口腔癌。 

2.希望學生在宣導活動過後，回家能提醒有嚼食檳榔的家人減 

  少或避免嚼食檳榔。 

 



性教育(含愛滋病防治) 

   

   

   



活動感想 

    進行六年級青春期發育、兩性教育課程，以及申請愛滋講

座活動。 

    學生面對青春期悄悄到臨身體的各項變化與困擾，雖然健

康教育課程有提到男女生理發育的改變，但還是有很多不舒服

的生理狀況及心理變化，令人無所適從;為此，請護理師由醫學

方面進行專業教育。 

    期望以正確醫學知識教育，讓學生面對各項青春期及兩性

問題，能有正確的態度與行為。 

   另外，針對高年級申請愛滋病防制講座。向學生宣導愛滋病

傳染途徑可經由藥物濫用、不安全的性行為，以體液接觸感染

等方式，希望高年級學生能認識到防制愛滋病的正確知識，進

而保護自己。 

全民健保教育 

   

活動感想 

因為疫情關係，利用兒童朝會時間請各班播放全民健保宣導影

片進行班級宣導，加強學生健保知識，並培養不浪費健保資源

等正確觀念。 

向家長進行衛教宣導 

   



 

 

 

活動感想 

    利用新生家長座談會護理師進行傳染病防治、視力保健及

口腔保健宣導。 

    擁有健康的身體，除了學校的知識教育活動外，更需要家

長的配合及持續性健康行為習慣的養成。所以，學生健康促進

工作的執行，首先要從「新生」家長教育宣導做起。 

    本校每年開學日，面對吾家有女(子)初長成剛入學憂心的

家長，辦理新生家長座談會中，請護理師進行學校相關健康活

動的說明、校園內常見的健康問題、傳染病防治措施、口腔保

健和視力保健知識宣導及家長共同配合項目。如此一來除了讓

家長放心外，更有利校內健康促進活動的推廣。 

 


